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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
| S. Neértes g. 1, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grape)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis—ketvirtadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
Penktadienis
Nuo 8.00 ikt 15.45 val.
Piety pertrauka
Nuo 12.00 iki 12.45 val.
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Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$&iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILKAVISKIO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(texitorinjo padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2019 m. spalie 11 d. Nr, vypP-10528

Vilkaviskio r. Keturvalakiy mokylklos-daugiafunkcinio centro Lie . 39. Keturvalakiy
Keturvalakiu sen., Vilkavi¥kio r. sav., Vilkavikio r. GraZidkiu gimnazijos., Stiduvos g. 21a,
GraYigkiy mstl., Vilkaviskio r. sav. Vilkaviskio r. Virbalio pagrindinés mokyklos Vilnigus g. 17,
Virbalis. Vilkaviskio r. sav., Vilkaviskio ¢, GiZy Kazimiero Bartausko mokyklos-daugiafunkcinio
centro Birutés g. 1. Gizy k., GiZy_sen., Vilkavidkio r. sav., Vilkavigkio r. _Alvito mokyklos-
daugiafunkeinio centro Maldény g. 4, Maldény k.. Seimenos en., Vilkavidkio r. sav..Vilkaviskio 1.
Kybarty .Saulés® progimnazijos J. Basanaviiaus g. 00. Kvybartai, VilkaviSkio r. sav., Vilkaviskio
r. Kvbarty Kristijono Donelaiéio J. Basanavitiaus g, 72. Kybartai, Vilkavikio 1. sav.

(valgiaraij teikianios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

1. Ivertinta_11 mety ir vyresni vaiky amZians grupés
(1-3m,;4Tm,; 6-10 m.: 11 m, ir vyresni ir kt.) {fraSyti tinkama)

_pusrySig/ prielpiediy / piety / pevakariy/ valkarienés-valgiaraStis.

{nereikalingg i§braukti)

Nustatvtos neatitiltys (tcisés akto pavadinimas. stra
Neatitikdiu nenustatyta, Vertinjrui
vaikams atitinka Vaikuy maitinimo organizavimo tvarkos apra3o, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. baland%io 10 d. jsakymu Nr. V-394 D¢l vaiky maitinimo
anizavimo tvarkos. aprafo patvirtinimo® ir Vaiky ugdymo istaion, vaiky socialinés globos
derinimo tvarkos apraSo. patvirtinto Valstybinés

Vertinimo i¥vada: suderinta / mesuderinta-
(nereikalingy i$braukti)

Vertinimg atlilco:
Virdininkas — valstybinis
veterinarijos inspektorius

Kastytis Stankus

{vardas ir pavardé
Vyriausiojl specialisté —
maisto produkty inspektore Vilija Vasiliauskiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) v(paraEas) (vardas ir pavardé)




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Zeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pomidoriné sriuba su
ryfiais (augalinis) ot ’ 01;32) 1,50 536 1472 113,14
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido) ’ ’
Kalalutienos kukulis SOAK | 140 23,76 7,20 1,97 167,74
(tausojantis) ’ ’
. 5 -
Pieno (2,5%) padaZas 150‘?" 30 0,73 2,84 1,96 36,32
Virtos bulvés (augalinis) | 5 110 2,27 0,11 20,73 93,02
(tausojantis)
SvieZi ngurkai (Saltwoju | 450, | © 4y 032 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Svieziy kopiisty salotos 50
su agurkais ir pormidorais | 228A (26125) 0,60 429 2,28 50,13
(augalinis)
Morky ir obuoliy salotos 50
su ypaé tyru alyvuogiy 2385A (47,15/ 0,35 2,98 5,01 48,24
aliejumi (augalinis) 2,85)
Kefyras (2,5%) 6G 200 3,00 6,00 10,00 126,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 7v 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaudés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2 42PP 125 5,12 4,00 16,87 125,00
% rieb.)
I$ viso: 46,46 33,79 109,76 930,08
Piettis I variantas
Patiekalo maisting verté, g
Rp. I8eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, { Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pomidoring sriuba su
ry¥iais (augalinis) el I 0185/?12) 1,50 536 1472 113,14
{tausojantis)
Rtigme duona (pilno 1D 30 295 0,45
griido)
Kalakutienos Slauneliy 250
mésos ir darZoviy (bulvés, | STAK (94/ 26,53 11,90
morkos, Zirnelial, 156)
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kopustai) trogkinys ~— |
(tausojantis) \l-—///
Sviez ag‘f”ka.‘ (S.a“““?“. 13SA 40 0,32 5,68
sezomu - rauginti agurkai)
Svieziy kopiisty salotos su 50
agurkais ir pomidorais 228A (26/25) 0,60 4,29 2,28 50,13
(augalinis) _
Morky ir obuoliy salotos 50
su ypaé tyru alyvuogiy 238A | (47,157 0,35 2,98 5,01 48,24
aliejumi (augalinis) 2,85)
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 10,00 126,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, 7v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, ?
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Ekologi¥kas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2 % | 42PP 125 5,12 4,00 16,87 125,00
rieb.)
1§ viso: 46,23 35,54 113,98 961,77 |
Pietis I1I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pomidorine sriuba su
ryHais (augalinis) ol (1(}851%2) 1,50 536 14,72 113,14
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Pupeliy-darzoviy
(bulves, morkos, 250
brokoliai, paprikos) 52AK 00/150) 15,09 9,47 48,38 339,15
trogkinys (augalinis) @

| (tausojantis)

SvieZi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 13SA 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkat)

vieZiy kopiisty salotos 50
su agurkais ir pomidorais | 225A 08125) 0,60 4,29 2,28 50,13
(augalinis)
Morky ir obuoeliy salotos 50
su ypad tyru alyvuogiy 235A | (47,15/ 0,35 2,98 5,01 48,24
aliejumi (augalinis) 2.85) s
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 2 T 996,00
Sezoniniai vaisiai AV IO
(melionai, obuoliai, YA 200 1,56 0,48 Wkt e 1&%
apelsinai, bananai, R B
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kriaugés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
| persikai, nektarinai)

Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2
% 1ieb.)

125

5,12

4,00

125,00

18 viso:

34,79

33,11

972,15
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Patickalo maisting verte, g

Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetine
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Zn'nn;. sru.lba (augalinis) { 2SR- 150 2,89 6.28 14,08 132,03
(tausojantis) 4-7
Ruginé duona (pitno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grado)
Kepta su garais riebi
Auvis (lasida, skumbré, | og 0 | g 1579 | 2039 0,88 250,25
$amas) su provanso
Folelémis (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 7GR 110
arba Kukuriizy kruopy arba arba 2,53 0,70 22,89 107,95
kosSé su sviestu (82%) 29GR 110
(tausojantis)
Virty blirok‘éliq salqto_s 16SA- 70
su svogiinais (augalinis) 47 1,06 428 6,34 68,14
oo (59,5/10,5)
(tausojantis)
Pjaustytos paprikos 1?)%\- 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Pekino kopiisty,
obuoliy ir agurky 50
salotos su ypad tyl:u 21SA (47,23/2,77) 0,47 2,91 _ 2,53 38,24
alyvuogiy alicjumi
{augalinis)
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinaj, bananai, 7v 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaués, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodaji, ramunéliv,
¢obreliy, juodyjy 1G-
serbenty, méfy, melisos, 47 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, erikeétroZiy
vaisiy, kinroZes,
kmymy)
Varskes siirelis su
vanile (7,5 % rieb.) be 46PP 80 10,40 6,00
glaisto
I§ viso: | 38,345 41,49
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Patiekalo rhafgtine vette, ,gé\”“‘ f

Energetiné

Rp- ] ; T T R X7 T
Patickalo pavadinimas | Nr. fooige baltjémm’ nebgalai'}\ E_g?@;g&emal, verl¢, keal
7irniy sriuba 28R-
(augalinis) (tausojantis) | 4-7 150 3,89 6,28 14,98 132,03
Ruging duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido) ’
Keptas Zuvies (jiiros
lydeka) kotletas S9AK 140 27,32 4,85 8,15 185,55
(tausojantis)
Pieno (2,5%) padaZas 1PA-
001 30 0,73 2,84 1,96 36,32
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 7GR 110
arba Kukuriizy kiuopy arba arba 2,53 0,70 22,89 107,95
ko#eé su sviestu (82%) 29GR 110
(tausojantis)
Virty butokeliy salotos
su svogiinais I?E;%- (59 ;/20 5) 1,06 428 6,34 68,14
(augalinis) (tausojantis) e
Pjaustytos paprikos 13SA- 40 0.40 0.00 2.40 1190
000 ’ ’ ’ ’
Pekino kopiisty,
obuoliy ir agurky 50
salotos su ypag& tyru 218A 47,23/2,77) 0,47 2,91 2,53 38,24
alyvuogiy aliejumi e
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriau¥¢s, kiviai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta atbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodujy 1G- _
serbenty, méty, 47 200 0,00 0,00 0,00 0,00
melisos, pankoliy, '
er$kétroZiy vaisiy,
kinroZés, kmyny)
Vargkés stirelis su _
vanile (7,5 % rieb) be | 41PP 100 13,00 7.5
glaisto
13 viso: 53,21 30,29
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Patiekalo ﬁ}a‘i‘gﬁiij@xqfﬁé;‘{éé"’
. - . K PRt 0 Y
Rp. Tieiga baltymai, | riebalai, Maﬁg’}rﬁandemal, Fnergetin

Patiekalo pavadinimas Nr. 8 & 8 verté, keal
i. I » l. . _

frniy sriuba (augalinis) | 2SR 150 3,89 628 14,98 132,03
(tausojantis) 4-7
Ruginé duona (pilno D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Zuvies (menké, Joros
lydeka) uZkepélé su 250
2 Sovmis GOAK | 195/125) 27,67 6,40 18,61 242,76
(tausojantis)

- 259 < -
Pieno (2,5%) padaZas 1;:)10; 30 0,73 2.84 1,96 36,32
Virty burokeéliy salotos
su svogiinais (augalinis) 165A- 7_0 1,06 4,28 6,34 68,14

g 47 | (59,5110,5)
(tausojantis)
Piavstytos papitios ) DEA) 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Peldnokkopl"i,stq, obuoliy S
ir agurky salotos su 0
gpat tyru alyvuogiy ASA | gy | 04 2,91 2,53 38,24
aliejumi (augalinis) ,
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, banava, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kalaudés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Clo‘bl‘elll.}, Jupdlgq . 1G-
serbenty, mety, melisos, 4.7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroZiy
vaisiy, kinroZés,
| kmyny)
Varikés siirelis su
vanile (7,5 % 1ieb.) be 41Pp 100 13,00 1,5 15,30 180,00
glaisto
I3 viso: 51,03 31,14 9742 873,5
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Trediadieni by
Pietiis s
Patiekalo maistiné verté, g _
Rp. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetine
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Burokéliy sriuba ISR-
(augalinis) (tausojantis) | 4-7 150 2,63 5,23 14,86 117,02
Ruginé duona (piloo | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grizdo)
Kepti kiaulienos
kukuliai (tausojantis) 53AK 160 26,67 13,52 13,90 283,95
Biri perliniy kruopy
. . N
o et | ooar 11
. . . arba arba 4,40 2,27 27,70 148,84
viso griiddo makaronai 23GR 90
su sviestu (82%)
(tausojantis)
Pomidory salotos su 50
nesaldintu jogurtu SOSA (41,67/ 0,43 0,11 2,45 12,49
(2,5%) 8,33)
Rauginty koptisty ir
morky salotos su ypac 70
tyru alyvuogiy aliejumi S1SA (65,1/4,9) 0,60 4,96 4,21 63,88
(augalinis) :
Salotos BoAl 20 0,24 0,00 0,36 2,40
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 10,00 126,00
Sezonipial vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriaugés, kiviai, rA' 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikat,
nektarinar)
Plésoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I3 viso: 51,9 37,12 112,58 991,97
Pietis II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | tiebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Burokeliy sriuba 3SR-
(augalinis) (tausojentis) | 4-7 150 2,63 5,23 14,86 117,02
Ruginé duona (pilno S
rtdo) 1D 30 2,25 0,45 12& ‘)‘%M,ﬂ
Grikiy ir kiaulienos 250 5 O ‘\@c‘w‘\
tro¥kinys (tausojentis) | S4AK | (187,5/ | 2045 11,84 M e 456,92
B 62,5) ol s ugos i)
AN G RN
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(Pomidorq salotos su : _
nesaldintu jogurtu S08A | (41,67 0,43 12,49
(2,5%) 8,33)
Rauginty kopfisty ir
morky; salotos su ypac 70
tyru alyvuogiy aliejumi SISA (65,1/4,9) 0,60 4,96 4,21 63,88
(augalinis)
Salotos R 20 0,24 0,00 0,36 2,40
Kefyras (2,5%) - 6G 200 8,00 6,00 10,00 126,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obyoliai,
if.elsir.‘a“ bananai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
iausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nekiarinai)
PléSoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
1% viso: 41,28 33,17 138,13 1016,10
Pietas 111 variantas
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Enerpetiné
Patickalo pavadinimas | N, g g g verté, keal
Burokeliy sriuba 3SR-
(augalinis) 4.7 150 2,63 5,23 14,86 117,02
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Viso griido aviZiniy 200
dribsniy blyneliat su 40K 174/ 11,45 17,05 55,36 420,66
obuoliais 26)
Nesaldintas jogurtas
(2.5%) 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10
Uogy uzpilas fo;*' 20 0,18 0,01 2,60 11,16
Morky ir cukinijy
salotos su apelsiny 100
suliy ufpily I78A | g7 om0,y 1O 400 3,54 54,36
angalinis)
SvieZi agurkai 198A 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Pienas (2,5%) 20G 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Sezoniniai vaisiai '
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriaugés, kiviai, A% 200 1,56 0,48 22,46
persimonat,
mandarinai, persikai, -"":L
nektarinai) oA
PléSoma strio lazdele | 10PP 20 5,12 4,10 3,80 [5/ \'}f“?]z;ﬁ&
I§ viso: | 32,66 37,32 127,43l [wa97885,
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Pietiis
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r R Patickalo maisting verte, g
Rp. [eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba 1SR-
(augalinis) (tausojantis) 4-7 150 4,59 537 17,05 134,89
Ruginé duona (pilno D | 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Ralakutienos guliafas | g5,y | 149 22,70 12,28 7,86 232,74
(tausojantis)
Viso grido aviZimy 110
dribsniy kuéé? su ygaé . 21GR | (10835/
tyru alyvuogiy aligjumi [ © " Yy oy 3,56 418 23,94 147,55
(augalinis) (tausojantis) 8GR acba
arba Biri ryziy kogé 100
(tausojantis)
Obuoliy ir saliery salotos 70
su nesaldintu jogurtu 528A (56/14) 2,09 5,28 12,22 104,78
(2,5%)
Baltyjy ridiky ir morky 50
salotos su ypaC tyru 27SA | @V 0,46 4,06 3,23 51,36
alyvuogiy aliejumi 25/4)
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis §SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, banana, TV | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriau3és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Eiobreliy, juodyjy 1G-
serbenty, méty, melisos, 4.7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, erskétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)
Pilédoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I8 viso: 42,63 36,26 104,63 915,37
Pietiis 1t variantas
Patickalo maisting verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr., g g g e .LSLQITB keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 1SR- r/""'\i‘\ METIS S
(tausojantis) 47 | 130 4,59 537 X
Ruginé duona (pilno 1D 30 095 0.45 é’g( \\,r’;;:(fl\,ll-;v ;‘é4§i}h
gitdo) i ’ MAsED 1R
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Sory kruopy apkepas su *1/256//
obuoliais ir cinamomnu (203,75
(tausojantis) UK 45/ 17,90 13,31

1,25)
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10
Obuoliy ir saliery salotos 70 :
su nesaldintu jogurtu 52SA (56/14) 2,09 5,28 12,22 104,78
(2,5%)
Morky Siaudeliai 18SA 50 0,50 0,10 4,35 20,30

Sezoninial vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinai, banana, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriangés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ranmunéliy,
giobreliy, juodiyy 1G-
serbenty, meéty, melisos, 4.7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, er$kétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)
PléSoma sirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I$ viso: 35,51 29,99 152,64 102247

Pietiis IT] variantas

Patiekalo maistingé verte, g
Rp. J§eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verts, keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 1SR~ 150 459 537 17.05 [34.89
(tausojantis) 4-7 ’ ’ ? ’
Ruginé duona (pilno D | 30 225 0,45 12,84 64,41
grudo) ’ . ’ ’
Kepti su garais viStienos 135
kukuliai su sezamo 56AK | (118,8/ 36,38 16,17 8,12 323,53
séklomis (tausojantis) 16,2)
Viso griado aviZiniy 110
dribsniy ko¢é su ypa?i . 21GR | (108,35/
tyru alyvuogiy alijumi | "4\ Ty goy 3,56 4,18 23,94 147,55
(augalinis}) (tausojantis) 8GR arba
arba Birl ryZiy kogé 100 .
(tausojantis)
Obuoliy ir saliery salotos 70
su nesaldintu jogurtu 525A: (56/14) 2,09 5,28 12,22
(2,5%)
Baltyjy ridiky ir morky 50
salotos su ypaC tyru 27SA | @I/ 0,46 4,06 3,23
alyvuogiy aliejumi 25/4)
(augalinis)
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Pomidorai skiltelemis 8SA 30 0,30 6,60
Sezoniniai vaisiai
(melionali, obuoliai,
apelsinai, bananai,
krlaugés, kiviai, A% 200 1,56 100,40
persimonal, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
iobreliy, juodyjy . 1G-
serbenty, méty, melisos, 4.7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, er$kétroZiy
vaisiy, kinroZeés, kmyny)

I3 viso: 51,19 36,05 101,09 933,58

ilkaviskio r. Graziskiy gimnazijos
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Penktadienis E
Pietiis
- Patiekalo maistiné veité, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy 5SR-
sriuba (augalinis) A7 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno D | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas orkaitéje viso
grido makarony su 250
darZovermis ir siiriu 57AK (175/ 21,11 17,83 62,71 495,77
(45%) aplepas 75)
(tausojantis)
SvieZiy kopiisty ir 50
morky salotos su aliejaus | 295A (44,87/ 0,71 4,60 2,94 56,04
padaZzu (augalinis) 5,13)
Virty burokeéliy salotos 71
su Zirneliais ir raugintais | 208A (43,7/ 1,20 4,98 6,08 73,95
agurkais (augalinis) 27,3)
Pjaustytos paprikos 132?— 20 0220 0,00 1,20 5,60
| Sczoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, TV 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriau$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 201 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSoma surio lazdelé 1OPP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I8 viso: 35,01 37,83 128,95 996,36
Pietiis II variantas
Patiekalo maisting verté, g
Rp. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tir¥ta perliniy kruopy SSR-
sriuba (augalims) 47 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 641
gflld()) e ,._.-_-‘_?__f_t::f o
Ki‘avulieflos kul_cul‘iai su 140 a ngwg‘“’i\
aviZy _sclcnom{s ir SSAK 122,78/ 2778 12,17 :-9‘-_’."'%35,1 m.\
obuoliu (tausojantis) 10,5/ | SPATSEY B |
6,72) )
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Pieno (2,5%) padaZas 1PA-—]— 3(’) 073 2,84 ‘{1.‘
001
Grikiy kruopy koZé su MK 110
morkomis ir svogiinais atba (87,23/ 433 4.09
(tausojantis) arba Biri 8GR 22,77) ’ *
tyiiy ko3¢ (tavsojantis) arba 100
SvieZiy kopiisty ir 50
motky salotos su 298A | @487 | o7 4,60 2,04 56,04
aliejaus padaZn 5.13)
(augalinis) ’
Virty burokeliy salotos 71
suZmeliais it 205A | @7 | 120 4,98 6,08 73,95
raugintais agurkais 27.3)
(augalinis) ’
Pjaustytos paprikos Igﬁ‘;’ 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananas, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kivial,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 2| 200 0,49 0,03 0,68 493
PléSoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I8 viso: 46,74 39,10 106,15 963,39
Pietts I variantas
R Patiekalo maistiné verté, g
NETI ISciga baltymai, | riebalai, | angliavandemai, | Eneigetiné
Patiekalo pavadinimas ' g g g verte, kcal
Tllréta perlml}} @1opq 59R.
sriuba (augalinis) n 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tausojantis)
Ruging duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,34 64,41
grido)
Kepti varskéciai
(var§ke 9%) 40PP 170 41,63 24,67 28,67 503,23
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas
0
EZ,S%) 13PP 30 1,50 0,90 1,5 20,10
SvieZiy kopuisty ir
morky salotos su 50
.. y 208A | (44,87/ 0,71 4,60
aliejaus padazu
- 5,13)
(augalinis)
Virty burokeliy salotos 40
su Zirneliais ir 30SA | (24,63/ 0,68 2,80
15,37)




.
dalt ey g

raugintais agurkais
(augalinis)
. - TSA
Pjaustytos paprikos 138A 20 0,20
003
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriaugés, kiviai, rA's 200 1,56 0,48 22,406 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina Ol 200 0,49 0,03 0,68 4,93
1§ viso: 51,39 39,29 89,95 919,01
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Pirmadienis untone
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
. baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvémis (augalinis) | 10SR 2,46 4,30 17,60 118,92
(tausojantis) (120730)
Ruginé d il
gl}l‘j%‘s)e uona (pilno 1D 30 225 0,45 12,84 64,41
Kalakutienos $launeliy
mesos ir darZoviy 250
(bulvés, morkos, 51AK (94/ 26,53 11,90 28,88 328,77
Zirneliai, kopistai) 156)
tro8kinys (tausojantis) )
. . 135A-
Pjaustytos paprikos 003 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Svieziy kopisty salotos 50
su agurkais ir 228A (20125) 0,60 4,29 2,28 50,13
pomidorais (augalinis)
Baltyjy ridiky ir morky 20
salotos su ypag tyru 148A | (29.4/ 0,65 5,60 4,53 71,90
alyvuogiy aligjumi 35/ !
(augalinis) 213,6)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, A% 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 21 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Varskés stirelis suvanile |, pp | 0 13,00 7,5 15,30 180,00
(7,5 % rieb.) be glaisto ’ ’ ’ ’
18 viso: 47,14 34,64 105,77 925,06
Pietas II variantas
Patickalo maistiné vert, g
Rp. I8eiga baltymai, | 1iebalai, | angliavandeniai, | Enetgetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvémis (augalinis) 10SR 2,46 4,30 17,60 118,92
(tausojantis) (120/30)
Ruginé duona (pilno s S
- 1D 30 SNETERT
Ig{m qo) | 2,25 0,45 12;8?}’_‘“ A ﬁ%\\,jl
yZiy plovas su G w00 NN
vistienos file 618K | 520?{)00) 30,33 15,85 165 év\y;;;c;,,z _5-.?:.:2}?_;2
(tausojantis) l\ l‘ ';z‘n \ﬂ:‘ f\ ig\;os 5:/ |
' '.\/"1‘ NE i’\“\{e / ;-? 16
Ql;s'f-z&\ :p % 7

e
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Pjaustytos paprikos 0,20 5,60
SvieZiy kopiisty salotos 50
su agurkais it 228A (20125) 0,60 50,13
pommidorais (augalinis)
Baltyjy ridiky ir morky 70
salotos su ypat tyru 14SA | (29.4/ 0,65 569 4,53 71,90
alyvuogiy aliejumi 35/5.6)
(augalinis) ’
Sezoniniai vaisial
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaugés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su cifrina 2G-
4.7 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Vargkés shivelis su vanile
(7.5 % rich.) be glaisto 41PP 100 13,00 7,5 15,30 180,00
I8 viso: 51,54 38,59 116,85 1020,15
Piettis 111 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. 18eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvémis (augalinis) | 10SR (120/30) 2,46 4,30 17,60 118,92
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Virti var§kédiai (varske 210
9%) su viso gitido 43PpP (142,8/ 29,68 12,56 68,09 504,07
miltais (tausojantis) 67,2)
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10
Pjaustytos paprikos 1?63?- 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Morky ir cukinijy
salotos su apelsiny 100
sultiy uzpily 17SA (87.9/12,1) 1,05 4,00 3,54 54,36
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, e
kriaugés, kiviai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 _,.;ff:;"{ _AIQQ,;IO :
persimonai, 75l “"\i\‘\,\\
mandarinai, persikai, /;5 vt '!"f i \,
nektarinai) { = We 11;. ; ll;E }o
Vanduo su citrina 2G- 200 0,49 0,03 0,68} m"‘ vETERIARDS /17
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Varskes siirelis su '
vanile (7,5 % rieb.) be | 46PP 80 10,40 6,00 144,00
glaisto
I8 viso: 49,59 28,72 1016,79
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Pietlls m— 3
Patiekalo maistiné vertc, g
Rp. TSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadimimas | Nr. g g g verte, keal
Svieziy kopiisty stiuba | 6SR-
(augalinis) 4-7 150 1,60 4,71 10,30 90,00
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 4, 30 225 0,45 12,84 64,41
grido) ’ ’ ’ '
Zuvies (menke, jiiros
lydeka) 3nicelis 62AK 140 29,58 20,78 8,09 337,73
(tausojantis) B
Virtos bulves
(augalinis) 7GR 110
(tausojantis) arba arba 2,53 0,70 22,89 107,95
arba Kukuriizy kruopy 29GR. 110 -
ko¥é su sviestu (82%)
(tausojantis)
Virty buro}céiiq salotos 71
suZimeliais i 20SA | (4371 1,20 4,98 6,08 73,95
raugintais agurkais 213)
{augalinis) ’
Motky ir obuoliy
salotos su ypat tyru 50
alyvuogiy aliejumi N ) 0,34 413 H91 58,14
| (augalinis)

Agurky salotos su
nesaldintu jogurtu 1254 40 0,27 0,09 1,45 7,66
(2,5%)
Sezoninial vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsinai, bananai,
kriausges, kivia, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, '
mandarinai, persikai,
nektarinai) .
Kefyras (2,5%) 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50

' I8 viso: 45,33 40,82 96,52 934,74
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Pietlis I variantas

[

£

ra Sadauskiene .

QY

Patiekalo pavadinimas

Rp.
N,

I8eiga

N - ‘7' .
Patickalo mafstjné vertgzg® 7

ampdievandeniai,
g

baltymai,
g

riebalai,
g

Energetiné
verte, keal

| Svieziy kopiisty stiuba
(augalinis)
(tausojantis)

6SR-

150

1,60

4,71

10,30

90,00

Ruginé duona (pilno
grido)

1D

30

2,25

0,45

12,84

64,41

Kepta su garais riebi
Zuvis (lasisa, skumbre,
famas) su provanso
Zolelémis (tansojantis)

27AK

90

15,79

20,39

0,88

250,25

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis)

arba Kukuriizg kruopy
ko¥é su sviestu (82%)
(tausojantis)

7GR
arba
29GR

110
arba
110 _

2,53

0,70

22,89

107,95

Virty burokéliy salotos
su zirneliais ir
rangintais agurkais
(augalinis)

208A

71
43,7/
27,3)

1,20

4,98

6,08

73,95

Morky ir obuoliy
salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aligjumi
(augalinis)

28A

50
(46/4)

0,34

b

4,13

4,91

58,14

Agurky salotos su
nesaldintu jogurtn
(2,5%)

12SA

40

0,27

0,09

1,45

7,66

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

v

200

1,56

0,48

- 22,46

100,40

Kefyras (2,5%)

7G

150

6,00

4,50

7,50

94,50

I8 viso:

31,54

40,43

89,31

847,26

eklore
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Pietis 111 variantas A i ,
Patiekalo maistirte verté, g—=a =7

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr

Iieiga

baltymai,
g

riebalai,

g

afpliavandertai,
g

Energetiné
verté, kcal

Sviety kopiisty sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

6SR-
4-7

150

1,60

4,71

16,30

90,00

Ruginé duona (pilno
griido)

1D

30

2,25

045

12,84

64,41

Keptas Zuvies (menké,
jaros lydeka) filé
maltinukas
(tausojantis)

63AIC

150

24,68

12,49

16,69

271,92

Pieno (2,5%) padaZas

1PA-
001

30

0,73

2,84

1,96

36,32

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojaniis)

arba Kukurizy kruopy
ko3é su sviestu (82%)
(tausojantis)

7GR
arba
20GR

110
arba
110

2,53

0,70

22,89

107,95

Virty burckéliy salotos
su Zirneliais ir
raugintais agurkais
(augalinis)

205A

71
(43,7/
27.3)

1,20

4,98

6,08

73,95

Morky ir obuoliy
salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

25A

50

(46/4)

0,34

4,13

4,91

58,14

Agurlay salotos su
nesaldintu jogurta
(2,5%)

128A

40

0,27

0,09

1,45

7,66

Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauges, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

v

200

1,56

0,48

22,46

100,40

Kefyras (2,5%)

6G

200

6,00

10,00

126,00

18 viso:

36,87

109,58

942,75

Lo
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Pietiis
P e Patickalo maisting verté, g
Rp. T Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energeting
Patiekalo pavadinimas | Nu. g g 5 verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy SSR.
sriuba (augalinis) 4.7 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tansojantis)
Rugin¢ duona (pilno D | 30 2,5 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos - darZoviy 250
troskinys (tausojantis) 64AK (140/ 37,91 29,18 20,48 496,20
. 110)
Pomidory salotos su 50
nesaldintu jogurtu 50SA | (41,67/ 0,43 0,11 2,45 12,49
(2,5%) 8,33)
Rauginty koptsty ir
morky salotos su ypad 70
tyru alyvuogiy aliejumi SISA (65,1/4,9) 0,60 496 421 63,88
(augalinis)
Salotos BSA-1 99 0,24 0,00 0,36 2,40
002
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, Jugdlgq ' 1G-
serbenty, méty, melisos, 47 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, er8kétroZiy
vaisiy, kinroZzes,
kmyny)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai, _
apelsinai, bananal, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, , .
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
I3 viso: 45,36 40,54 79,04 862,46
Pietlis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tl.l‘Sta perlnm_; l.cruopq ssee b o
sriuba (augalinis) 4.7 150 2,37 5,36 16,24 LT 20122, 68
(tausojantis) ,é,@’”"“i;s; S
Ruginé duona (pilno D 30 205 0.45 uae g 4.2;\
grido) Ma; o | it ’\0;
)
Ejg,v
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Kepti kiaulienos
kukuliai (tausojantis) § 26,67 283,95
Grikiy kzuopy kose su
morkomis ir svoglnais 29K 110
(tausojantis) arba Virti atba (87,23/ 5.84 148 3172 181 45
viso griiddo makaronai su 30GR 22,77) ’ ’ ’ !
sviestu (82%) arba 100
(tausojantis)
Pomidory salotos su 50
nesaldintu jogurtu SOSA | (41,67 0,43 0,11 2,45 12,49
(2,5%) 8,33)
Rauginty kopisty ir
morky salotos su ypac 70
tyru alyvuogiy aliejumi 518A (65,1/4,9) 0,60 496 4,21 63,88
(augalinis)
Salotos P 20 0,24 0,00 036 2,40
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
giobreliy, juodyjy 1G-
serbenty, meéty, melisos, | 4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, er8kétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)
Sezoniniai vaisial
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaugés, kivial,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2 | 42PP 125 5,12 4,00 16,87 125,00
% rieb.)

1§ viso: 45,08 32,36 121,05 956,66

Pietiis III variantas
Patickalo maistiné verlé, g
Rp. T8eiga baltymai, | rtiebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal

Tir$ta perliniy kruopy 5SR-
sriuba (augalinis) 4.7 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Varskés (9%) apkepas | g4pp | 230 30,89 24,61 46,97 532,97
(tausojantis)
Nesaldintas joguitas
(2.5%) 13PP 30 1,50 0,90
SvieZi apurkai 535A 30 0,24 0,06
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Morky ir cukinijy
salotos su apelsiny
suléiy uZpilu (augalinis)

1,05

' /
g g »

54,36

Nesaldinta arbata
(juodoji, ramuneliy,
Ciobreliy, juodyju

serbenty, méty, melisos,

pankoliy, erSkétroZiy
vaisiy, kinroZes,
kmymy)

1G-
47

200

0,00 -

0,00

0,00

0,00

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
krianges, kiviai,

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

7v

200

1,56

0,48

22,46

100,40

Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2

% rieb)

42PP

125

5,12

4,00

16,87

125,00

1% viso:

44,98

39,86

121,11

1024,18
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2 savaité ikoné "“-;}““S%f ,,\3
Ketvirtadienis -ita Laun tﬁ/ P ,‘\\\\‘: ;',;f
Pietiis o 5"\';;#/
Patiekalo maistiné veiEé g
. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 1SR~
(tausojantis) 47 150 4,59 5,37 17,05 134,89
Ruging duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grado)
Idaryti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) 65AK 110 25,94 26,91 4,76 364,99
Virtos bulvés (augalinis) | 5ep 1 119 2,27 0,11 20,73 93,02
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 40
svogilinais (augalinis) 24SA | (34,06/ 0,60 2,44 3,61 38,88
(tausojantis) 5.94)
Svieziy kopiisty salotos 50
su agurkais ir pomidorais | 22SA (20/25) 0,60 - 429 2,28 50,13
(augalinis)
Pjaustytos paprikos DA 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, TV 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikal, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
iobreliy, juodujy 1G-
serbenty, meéty, melisos, | 4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, erskétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)
I8 viso: 38,01 40,05 84,93 852,32
Pietiis Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba (augalinis) [ ISR- 150 4.59 547 17.05 134.89
(tausojantis) 4-7 ’ ’ ’ ’
Rugine duona (pilno 1D 30 2.25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Bulviy plokstainis 66AK 200 7,14 21,46 51,72 /'1 5 ‘"4:23\58
Pieno (2,5%) pada¥as 1PA- 5 g TSN
001 30 0,73 2,84 1,96/ A m—ﬁ“’fsts ‘)\J
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tifektore _
S Grita Launikone

. *

Virty burokéliy salotos ]~ * | -740 |

su svogiinais (augalinis) | 24SA | (34,06/ 0,60

(fausojantis) 5,94) "

SvieZiy kopusty salotos 50

su agutkais ir pomidorais | 22SA (20/25) 0,60 4,29 2,28 50,13
(augalinis)
Pjaustytos paprikos lgg?“ 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Sezoninial vaisiai

{melionai, obuoliai,

;f.els??a" bananai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

1auses, kiviai,

persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,

¢iobreliy, juodyjy 1G-

serbenty, meéty, melisos, 4-7 200 0,00 0,00 0,00 0.00
pankoliy, erSkétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)
PléSoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58

I8 viso: 22,79 41,43 116,92 931,79
Pietus I variantas
Patickalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energeting
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, koal

Pupeliy sriuba (augalinis) | 1SR- 150 4.59 517 17.05 134.89
(tausojantis) 4.7 ’ ? ’ ’
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)

Kiaulienos kepsnys 674K | 110 32,02 | 27,79 0,40 379,80
(tausojantis

Virtos bulvés (augalinis) |, | 199 227 0,11 20,73 93,02
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 40

svogiinais (augalinis) 245A | (34,06/ 0,60 2,44 3,601 38,88
tausojantis 5,94

(tausojantis)

SvieZiy kopiisty salotos 50

su apurkais ir pomidorais | 22SA (20/25) 0,60 4,29 2,28 50,13
(augalinis) |
Piaustytos paptikos el 2 0,20 0,00 1,20 5,60
Sezoniniai vaisiai

{melionai, obuoliai,

apelsinai, bananai,

kriauses, kiviai, A 200 1,56 048

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)
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Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 1G-
serbenty, méty, melisos, 4-7 200 0,00 0,00
pankoliy, erdkétroZiy
vaisiy, kinroZés, kmyny)

I% viso: 44,09 40,93 80,57 867,13
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. . - N, -
Penktadienis T
Pietis L
Patiekalo maistiné Verte, g
Rp. I8eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Rauginty kopiisty 9SR.
stiuba (augalinis) " 7 150 0,77 7,53 6,99 98,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta vidtienos file '
(tausojantis) 68AK 110 34,34 17,06 0,46 292,71
Pi 2,5% daZ 1PA-
ieno (2,5%) padazas l&ﬁ 30 0,73 2,84 1,96 36,32
cosé s svicsns g9 | 200K | 110
[T BETT arba arba 3,04 2,82 26,00 141,56
(tausojantis) arba Biri
R L 24GR 90
ryZiy koé (tausojantis)
Pekino koplisty,
obuoliy ir agurky 70 .
salotos su ypat tyru ISA 0,65 4,20 3,55 54,61
ol AR (66/4)
yvuogiy aliejumi
(aupalinis)
Pomidorai skiltelémis 108A 40 0,40 0,08 1,64 8,88
p 1 -
Pjaustytos paprikos 1:3(3)? 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 10,00 126,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bauanai,
krianses, kiviai, TV 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai) ]
I§ viso: 51,54 41,46 87,10 929,30
Pietiis Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
Rp. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koptsty sriuba | 95R 15 0,77 7,53 6,99 98,81
(augalinis) (tausojantis) -4-7
Ruginé duona (pilno R LR S e
griido) 1D 30 2,25 0,45 12,8%/\‘,_;.// | 4;1{::‘11
Kalakutienos kukulis AN R © \\\\
(tausojantis) 50AK 140 23,76 7,20 1, % i ;Srjﬁ‘?":’z )
\‘%,\C’:TT“A}I}&’QEZ e
\s";?\ '_\3'; .




I_g;‘a ;S';dau sklenéj

G, % PN

N

Pieno (2,5%) padaZas 0.73 36,32
Biri perliniy kruopy
kosé su sviestu 82%
(tausojantis) arba Biri 3,04 2,82 26,00 141,56
Ziy ko3¢ (tausojantis)
- o

Pjaustytos paprikos 0.20 0,00 1.20 5,60
Pekino kopiisty, obuoliy
ir agurky salotos su ypag 70
tyra alyvuogiy alicjumi 184 (66/4) 0,65 420 3,95 >4,61
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 10SA 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 16,00 126,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinal, bananai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
PléSoma siirio lazdele 45pPp 40 10,24 8,20 7,60 145,16

I3 viso: 51,60 39,80 96,21 949 49

Pietiis 1II variantas
R Patiekalo maistiné verté, g
NI;' I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energeting
Patiekalo pavadinimas ' g g g verté, keal
Rauginty kopusty 9SR
striuba (augalinis) 150 0,77 7,53 6,99 98,81
: -4-7
(tausojantis)
Ruging duona {pilno | ¢p, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Sory kruopy apkepas 250
su obuoliais ir 41K | (203,75/45/ 17,90 13,31 78,42 505,01
cinamonu (tausojantis) 1,25)
Nesaldintas jogurtas |
(2.5%) 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10
Piaustytos paptikos Iggf;‘" 20 0,20 0,00 1,20 5,60
Pekino kopiisty,
obuoliy ir agurky 70
salotos su ypa¢ tyru 1SA (66/4) 0,65 4,20 3,55 .| 54,61
alyvuogiy aliejumi LETVETE
5! P N
(augalinis) jjzﬁ’//a RARAN
Pomidoraj skiltelémis | 10SA 40 0,40 0,08 VR A\
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 e 05 ol 19800
Sezoniniai vaisiai ‘@‘,{ TR ARIEOS /375
{melionai, obuoliai, v 200 1,36 0.48 \v‘ﬁ’? ARRYES / ;;Qd’tlo
N );,"'u‘“n 377
N
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apelsinai, bananai,
kriaugés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
PléSoma sario lazdele | 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
IS viso: 37,60 36,90 138,12 1034,93
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3 savaité ﬁn ?g:f faunikoné
Pirmadienis £
Pietiis -
- Patickalo maisting verté, g
. [$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nir. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy srivba 150
su bulvémis (augalinis) 10SR (120/30) 2,46 4,30 17,60 118,92
(tausojantis)
Ruginé duona (pifno ID 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Kiaulienos kukuliai su 140
aviZy sélenomis ir . (122,78/
obuoliu (tausojantis) SBAK 10,5/ 27,78 12,17 8,12 253,12
6,72)
Pieno (2,5%) padaZas 1PA-
001 30 0,73 2,84 1,96 36,32
Viso griido aviZiniy
dribsniy kogé su ypad 21GR 110
tyru alyvuogiy aliejumi atba (108,35/ 356 418 23.94 14755
(augalinis) (tausojantis) 8GR 1,65) arba : ? ? ’
arba Biri ryZiy ko§é 100
(tausojantis)
SvieZiy kopiisty ir morky 50
salotos su aliejaus padazu | 295A | (44,87/ 0,71 4,60 2,94 56,04
(augalinis) 5,13)
Baltyjy ridiky ir morky 50
salotos su ypat tyru 27SA | QU 0,46 4,06 323 51,36
alyvuogiy aliejumi 25/4)
(augalinis)
SvieZi aguikai (Saltuoju 13SA 40 0.32 0.08 0.92 5.68
sezonu - rauginti agurkai) ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 2G-
4.7 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Sezoniniai vaisial
{melionai, obuoliai,
f;f.elsi‘?a" bananal, v 200 1,56 0,48 22,46 100,40
rauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2 42PP 125 5,12 4.00 16,87 125,00
% rieb.) o
I§viso: | 4544 37,19 111,56 AZX0b3RIER
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Dzrektore

rs

Pietis 11 Vanantas

Patickalo ma,lstlne\vé?tefg’ ,
Rp. I8eiga baltymai, | riebalai, | #figliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g B verté, keal
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvémis (augalinis) 10SR (120/30) 2,46 4,30 17,60 118,92
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno D 30 225 0,45 12,84 64,41
griido) ’ ? ’
Kiaulienos - darZoviy 200 -
trogkinys (tausojantis) TAK | (119/ 30,32 2335 16,39 396,96
81)
Svieziy koplisty it morky 50
salotos su aligjaus padazu | 29SA | (44,87/ 0,71 4,60 2,94 56,04
(augalinis) 5,13)
Baltyjy ridiky ir morky 30
salotos su ypag tyru s6SA | (12,67 0,28 2,44 1,04 30,81
alyvuogiy aliejumi 15/2,4)
gaugalinjs) ’
Sviezi agurkai (Saltuoju | jqq ) 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai) ? ! ’ ?
Yanduo su cifrina 246‘7- 200 0.49 0,03 0,68 4.93
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Ekologiskas desertinis
jogurtas su vaisiais (3,2 42PP 125 5,12 4,00 16,87 125,00
% rieb.)
18 viso: 4351 39,73 92,64 903,15
Pietis Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadimimas Nr. g g g verie, keal
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvémis (augalinis) 10SR (120/30) 2,46 4,30 17,60 118,92
| (tausojantis)
Ruging duona (pilno iD 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Vaskés (9%) apkepas | 4 pp 230 30,89 24,61 46,97 2. 532,97
(tausojantis) 2 o 5 \L -‘4:-;/ .
Nesaldintas joguiias <
(2‘?2%) Jog 13PP 30 1,50 0,90 S uknshio NO
Uogy uZpilas 2PA 15 0,13 0,00 B O macr e Koll
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7 “Birektoré

a Sadauskicie,

Morky ir cukinijy
salotos su apelsiny
suléiy uZpilu (augalinis)

17SA

100
(87,9/12,1)

1,05

_____

54,36

Sviezi agurkai ($altuoju
sezonu - rauginti
agurkai)

13SA

40

0,32

5,68

Vanduo su citrina

2G-
4-7

200

0,49

4,93

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliat,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
petsimonai, mandarinai,
ersikal, nektarinai)

7V

200

1,56

0,48

>

22,46

100,40

Ekologiskas desertinis
jogwrtas su vaisiais (3,2
% rieb.)

42PP

125

5,12

4,00

16,87

125,00

18 viso:

45,77

38,85

125,33

1035,14

Biepktord

\ %zwf -
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gk isko . Graziskiy gimnazijos
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Direktore
Sadaus&j,é?né
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3 savaité L
Antradienis

ekloré
rita Launikone

Pietiis N B
Patiekalo maistine Verte, g
I3eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zn'mq‘ sru.lba (augalinis) 28R- 150 3.89 6.8 14.98 132,03
(tausojantis) 4.7
Rligme duona (p}ino D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido) )

Zuvies (menkeé, jiros 250
lydeka) uzkepélé su 60AK | (125/12 27,67 6,40 18,61 242,76
darZovemis (tausojantis) 5)

. . < -

Pleno (2,5%) padazas 13)0‘? 30 0,73 2,84 1,96 36,32
Virty burokeliy salotos su 71

Zimneliais ir raugintais 208A | 43,7/ 1,20 4,98 6,08 73,95
agurkais (augalinis) 27,3)

Pomidorai skiltelémis 105A 40 0,40 0,08 1,64 8,88

Agurky salotos su 125A | 40 0,27 0,0 1,45 7,66

nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sezoniniai ‘vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 1A% 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaudes, kiviai,

persimonai, mandarinat,
persikai, nektarinai)

Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00 10,00 126,00
PléSoma sirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58
1% vigo: 50,34 31,55 89,54 843,52
Pietsis 1T variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis) | 2SR- |, 5 3,89 6,28 14,98 132,03
(tausojantis) 4-7
Ruging duona (pilno sD | 20 1,50 0,30 856 42,94
griido)
Zuvies {menké, jiros
Iydeka) 3nicelis 62AK | 140 29,58 20,78 8,09 337,73
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) _ ,;,f;r:\_{;;n D
(tausojantis) 7GR 110 oo NI,
arba Kulmriizy kroopy arba arba 2,53 0,70 /\_ xﬁg«ﬁ'\r’(‘& .95
kogeé su sviestu (82%) 29GR | 110 [= \'f'\b‘ o o it
(tausojantis) EA w\‘:iio i
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Naura Sadauskiené,

V}Jkaviskia 1. Graziskiy gimnazijos

1

L

[l

| (

direktore
rita Launikone
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i ey
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Virty burokeliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 0,68 2,80 41,62
agurkais (augalinis)
Ponudorai skiltelémis 0,40 0,08 8,88
Agurky salotos su
nesaldintu jogurta (2,5%) 0,27 0,09 7,66
Sezoniniai vaisial
(melionai, obuocliai,
E"GES?.““’ bananai, 7v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
iaudés, kiviai,

persimonai, mandarinai,
persikai, nekiarinai)
Kefyras (2,5%) 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50
PléSoma siirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10 3,80 72,58

18 viso: 51,53 40,11 94,79 946,29

Pietiis I1] variantas
Patiekalo maistine verté, g
Rp. [Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zimiy stiuba (augalints) | 25R- |5 3,89 6,28 14,98 132,03
(tausojantis) 4-7
Ruginé duona (pilno 8D | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Keptas Zuvies (jiros
lydeka) kepsniukas 69AK 140 27,36 17,87 7,23 299,18
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 7GR 110
arba Kukuriizy kruopy arba arba 2,53 0,70 22,89 107,95
kogé su sviestu (82%) 29GR 110
(tausojantis)
| Virty buroksliy salotos 71

su Zirnelais ir raugintais | 20SA | (43,7 1,20 498 6,08 73,95
agurkais (augalinis) 27,3)
Pomidorai skiltelémis 10SA 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Agurky salotos su
nesaldintu jogurty (2,5%) 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinal, bananai, 7V | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaudés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Kefyras (2,5%) 6G 200 8,00 6,00
PléSoma shirio lazdelé 10PP 20 5,12 4,10

1§ viso: 51,83 40,38
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Zitkavidkio 1. Graliskiy gimnazijas
irekloré
Grita Launikoné

Pietiis - S

Patiekalo maastme verfe g ]

) Tieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadimimas | Nr. g g g verté, keal

Tirsta perliniy kruopy

sriuba (augalinis) 150 2,37 5,36 16,24 122,68

(tausojantis)

Rligmé duona (pitno ]D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido) _
KalakgtlePos guliagas §5AK 160 22.70 12,28 7,86 232,74
(tausojantis)
Biri ryZiy koSé

TN o 8GR 160
(tausojantis) arba Grikiy arba arba 90

kruc-)pQ k_os.e. su. 6K 70,74/ 3,755 4,095 26,0625 158,35
morkomis ir svogiinais 19,26)

(tausojantis)

3 savaite
Trediadienis

Obuchy 1r saliery 50
salotos su nesaldiniu 20SA (40/10) 1,50 3,77 8,73 74,86
jogurtu (2,5%)
Pekino kopiisty, obuoliy ' 50
ir agurky salotos su 20SA | (47,23 0,47 2,91 2,53 38,24
ypaé tyru alyvuogiy 2,77)
aliejumi (augalinis) ’
Pomidory salotos su 30
nesaldintu jogurtu 255A (25/5) 0,26 0,06 1,47 7,51
(2,5%)

Sezoniniai vaisial
(melionai, obuoliai,
apclsinai, banana, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy |G-
serbenty, méty, melisos, 200 0,00 0,00 - 0,00 0,00
: o 4.7
pankoliy, erskétroziy
vaisiy, kinrozés,
kmyny)

Vargkés strelis su
vanile (7,5 % rieb.) be 41PpP 100 13,00 7.5 15,30 o
glaisto SRS

... 180,00
e

viso: | 47,12 | 36,76 109@3—;/’ ‘95(!;,12
=7 VAKEVIERIO ,9
VAL TYINE VG
PARIS 33 HH U’)}
UETER.:%RUOJ}
TARNYBA ~
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ireklore

E:} ita Launikoné

Vitkaviskio 1. Graziskiy gimnazijos

tore

Panekalo m’ushhavcnté g e ]
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g E g verte, kcal
Tir3ta perliniy kraopy SSR.
sriuba (augalinis) 47 150 2,37 5,36 16,24 122,68
(tausojantts)
Ruginé dyona (pilno 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
gl'ﬁdO) > > ¥ E
Maltas kalakutienos {45 | 5 37,09 | 2323 2,14 366,40
Snicelis (tausojantis)
Biri ryZiy koSe
(tausojantis) arba Grikiy gl(f: : aﬂl)gog 0
kruopy kode su 6K (70,74/ 3,755 4,095 26,625 158,35
morkomniis ir svogiinais 19 ’2 5)
(tausojantis) ’
Obuoliy ir saliery 50
salotos su nesaldintu 205A (40/10) 1,50 3,77 8,73 74,86
jogurtu (2,5%)
Pekino kopiisty, obuoliy 50
ir agurky salotos suypac |, gx 1 (4793 0,47 2,91 2,53 38,24
tyru alyvuogiy aliejumi 2.77)
(augalinis) ’
Pomidory salotos su 30
nesaldintu jogurtu 255A (25/5) 0,26 0,06 1,47 7,51
(2,5%)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananat, 7v 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 1G-
serbenty, méty, melisos, 4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, er§ketroZiy
vaisiy, kinroZés, kmynuy)
1§ viso: 48,61 40,21 88,76 911,38
Pietus Il variantas
Patickalo maisting verté, g :
Rp. I8eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g e N verté kcal
Tir§ta pertiniy kruo e eI
15w PEII THOPR | 5gR- 7
sriuba (augalinis) e 150 2,37 5,36 54 s
(tavsojantis) /&. \‘\‘r ;E G ol
Ruginé duona (pilno Ha v““\‘%‘x};r
oxtdo) 8D 20 1,50 0,30 \\% el
e




i) Bjctoré P
u a/Sadausk:ene/

1{//5%&?/

Keptas orkaitéje viso
grido makarony su 250
darZovémis ir stirin 57AK (175/ 21,11 495,77
(45%) apkepas 75)
(tausojantis)
Obuoliy ir saliery 50
salotos su nesaldintu 268 A (40/10) 1,50 3,77 8,73 74,86
jogurtu (2,5%)
Pekino kopiisty, obuoliy 50
ir agurky salotos su 21SA | 47,23/ 0,47 2,91 2,53 38,24
ypad tyru alyvaogty 2.77)
aliejumi (augalinis) >
Pomidory salotos su 30
nesaldintu jogurtu 255A (25/5) 0,26 0,06 1,47 7,51
(2,5%)
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinal, bananal, v | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaugés, kiviai,
persimonai, mandarinat,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyy 1G-
serbenty, méty, melisos, 47 200 0,00 0,00 0,00 0,00
pankoliy, erdkétroZiy
vaisiy, kinroZes,
kmyny)
Vargkeés sorelis su
vanile (7,5 % 1ieb.) be 46PP 80 10,40 6,00 12,24 144,00
glaisto
I§ viso: 39,17 36,71 134,94 1026,4

Wikaviskio r. Graziskiy o; i
Gromms Y gimnazijos

Grita Launikone

38
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Wiiklaviskio r. Graziskiy gimnazifos

,
o
~,

~% Di rektoré
% Laura Sadauskieng

@f’/ oy bué, H ,ﬁ/ﬁ%ﬁggﬁz}

3savaite | kloré L
Ketvirtadienis * rita Launikone
Pietiis
- Patickalo maistiné verts, g
Rp. I3eiga baltymai, riebalal, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta agurking sriuba 8SR- i
(augalinis) (tausojantis) 4-7 150 319 237 23,20 153,91
Ruginé duona (pilna 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Virty bulviy cepelinai su 250
meésa (fausojantis) T1AK. | (187,66/ 22,56 17,99 56,05 476,30
62,34)
Pi 2,59 da’ IPA-
ieno (2,5%) padaZas 001 30 0,73 2,84 1,96 36,32
Svie¥i agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti S45A 60 0,48 0,12 1,38 8,52
agurkai) :
Pomidorai skiltelémis 558A 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
]‘?{‘P?IS??*“’ bananai, 7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40
riaudés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
ersikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 251 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSoma siirio lazdelé 45PP 40 10,24 8,20 7,60 145,16
I8 viso: 41,35 35,45 124 35 981,8
Pietls I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tista agurkiné sriuba | 8SR- |, 3,19 5,37 23,20 153,91
(augalinis) (tausojantis) 4.7
Ruginé duona (pilno D | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Kiaulienos kepsnys 67AK | 110 32,02 27,79 0,40 379,80
(tausojantis
Virtos bulvés (augalinis) | ;qp | g 227 0,11 20,73 93,02
(tansojantis)
Rauginty kopiisty ir 50
morky salofos su ypat | g54 | 465/ 0,43 3,54 il 45,63
tyru alyvuogiy aliejumi 3.5) PEEAECITy=
(augalinis) : T NN
Morky ir obuoliy salotos 30 AT N AR
su ypad tyru alyvuogiy 57SA | (27,6/ 0,20 2,48 B el 3 S’g
aliejumi (augalinis) 2,4) 2\ e eer 3
S
w'\&d’, ; —'ff/f 39




ura Sadauskee)‘te

,é&méé%

Pomidorai skiltelémis 8SA 30 0,30 6,66
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, wv o | 200 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaugés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 2G-
47 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 41,96 40,16 83,21 862,17
Pietis J1I variantas
Patickalo maistiné verte, g
Rp. Ifeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirdta aguking sriuba 8SR- -
(augalinis) (tausojantis) | 47 | 0 3519 337 23,20 153,91
Ruginé duona (pilno 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
ldaryti kiaulienos | gup | g1 25,94 26,91 4,76 364,99
maltinukai (tausojantis)
Vintos bulvés (augalinis) | ;e | gy 227 0,11 20,73 93,02
(tausojantis) ? ? ? ’
Rauginty kopiisty ir
morky salotos su ypad 50
tyru alyvuogiy aligumi | 002 | @655y OB 3,54 3,00 45,63
(augalinis) ,
Morky ir obuoliy salotos 30
su ypaé tyru alyvuogiy 57TSA (27,6/ 0,20 2,48 2,95 34,88
aliejumi (augalinis) 2,4)
Pomidorai skiltelémis 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Sezoniniai vaisial
(tmelionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 7AY 200 156 0,48 22,46 100,40
kriaudes, kiviai, .
persimonai, mandarinai,
ersikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 2G- 200 0.49 0.03 0.68 493
4:7‘ H » 2 >
I8 viso: 35,88 39,28 87,57 847,36
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3 savaite , iskio 1. Graziskiy gimnazijos Dm0 L2 K/
Penktadienis * #e ta Launikoneé
Pietiis LT
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Tieiga baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | Energetiné
pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
SvieZiy kopiisty 6SR-
stiuba (augalinis) 4-7 150 1,60 4,71 10,30 90,00
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | ¢/, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido) :
Kepta vistienos filé
(taEsojantis) 68AK 110 34,34 17,06 0,46 292,71
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir 90
svoginais 6K 7L/
(tausojantis) arba arba 9.9 /9),arba 4,99 3,32 27,05 157,98
Virti viso griido 23GR | 7
o . 90
makaronai su sviestu
{82%) (tausojantis)
Baityjy ridiky ir
50
morky salotos suypal |, qs | 5y 0,46 4,06 3.3 51,36
tyru_ aly_vuogu}' . 25/4) .
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu - 135A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Virty burokeliy 40
salotos su svoglinais |, qx | (34 g/ 0,60 2,44 3,61 38,88
(angalinis) 5,94)
(tausojantis) i
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliat,
apelsinai, bananai,
kriaugés, kiviai, A% 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Kefyras (2,5%) 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50
18 viso: 51,37 36,95 84,09 874,45
Pietas II variantas
Patickalo maistiné verté, g 1
Rp. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandofiaiz RN
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g ,é’\;fv' ) o
Svieziy kopiisty sriuba | 6SR- fiad \\‘\d\\" e
(augalinis) 47 150 1,60 471 i ,;{o\-w;‘;;g; >
(tausojantis) !‘}*\“3:” mi“‘?;
NoN,
"%" e
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kaviskio 1. GraZiskiy gimnazijos

Grita Launikoné

Al ey

™, .

P PZ N . .
~ \&0 5 trektore
\\,%‘,‘ {ra Sadauskieng!

bz

{ 4
R\lgmc duona (pilno 20 1,50 030 3 /.Sf S 42,94
griido) : o
Kepti su garais =
vi$tienos kukuliai su 135
. . S6AK | (118,8/ 36,38 16,17 8,12 323,53
sezamo seklomis
e 16,2)
lausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais 6K 90
(tausojantis) awba Virti |, -\ (71,1 4,99 1,32 27,05 157,98
viso griido makaronai 23 GR 9,9/9) arba
su sviestu (82%) 90
(tausojantis)
Baltyjy ridiky ir 50
morky salotos su ypad | qas |y 0,46 4,06 323 51,36
tyru alyvuogiy
L7 .. 25/4)
aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai
(Zaltuoju sezonu - 13SA 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Virty burokéliy salotos 40
SU SVOBUTALS 248A | (34,06/ 0,60 2,44 3,61 38,88
(augalinis) 5.94)
(tausojantis) ’
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, ‘
kriaudés, kiviai, IAY 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Kefyras (2,5%) 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50
IEviso: | 53,41 36,06 91,75 905,27
Pietiis 11 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
SvieZin kopiisty 6SR-
sriuba (augalinis) 4-7 150 1,60 4,71 10,30 90,00
(tausojantis)
Ruging duona (pilno | g 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Sory kruopy apkepas |
su obuoliais ir 250 /:l”f’:!"i"‘ ?ﬂ‘f_;'r\l
) 41K | (203,75/45/ 17,90 13,31 78,4278 15030,
cinamonu AT YA NCX
. . 1,25) o ! 1N ’\‘E’Y‘.\\ A Ct)ﬁ
(tausojantis) [ wiiee N7
Nesaldintas jogurtas éti \ RV ‘07 )
(2.5%) 13PP 30 1,50 0,90 1, 682 o Q.1 5;‘1!;
. T 0 T
N "’\3:5\\%#. e




Baltyjy ridiky ir }
morky salotos su
ypad tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis)
viesi agurkai

(Zaltuoju sezonu -
rauginti agurkai) ]
Virty burokéli
salotos su svogiinais
(augalinis)
tausojantis
Qezoniniai vaisial
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananat,
kriaudés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,

|

A% 200 1,56 0,48 22,46 100,40
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